MENU PRIMAVERA

Scuola dellinfanzia e scuola primaria nel Comune di Sillano — Giuncugnano Anno scolastico 2018-2019

[ Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta al pomodoro Riso all'olio Passato di verdure con pasta | Riso freddo con prosciutto cotto Pasta con la rucela
Prima e piselii
settimana Ricotta di vacca Bastoncini di pesce al forno Scaloppina al limone Coscio di pollo arrosto
Fagiolini al vapore Zucchine frifolate Patate al forno Crudité di verdure Insalata jattughine
Pane Pane Pane pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato Frutta fresca di stagione
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta all'ofio Pizza margherita Pasta con le zucchine Pasta al pomodoro Passato di verdure con pasta
Siigﬁ":ﬁ‘a Frittata Fitetto di platessa al vapore Cotoletta di pollo al forno Stracchino
Fagiolini al vapore Crudité di verdure Spinaci al vapore Insalata lattughino Patate lesse
Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca dfi stagione
L.unedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Risotto agli asparagi Pasta af pomodoro Passato di verdure con pasta Farro IGP della Garfagnana Pasta all'alio
Terza con pomodorini
settimana Merluzzo al forno Mozzarella Coscia di polio arrosto Tonno Prosciutto cotto
Insalata lattughino Pomodori Patate arrosto Fagiolini al vapore Zucchine trifolate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca dfi stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Gelato
[ Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Gnocchi di patate burro e salvia Bruschetta al pomodoro Pasta al pesio Pasta al pomadoro Pizza margherita
Quarta Bastongini di pesce al forno Arista al forne Hamburger Prosciutto cotto
settimana
Fagiolini al vapore insalata mista Carote al vapore Spinaci al vapore Crudité di verdure
Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagicne

Frutta fresca di stagione




