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Menu Scuole Materne,Elementarl e Medie Comune DI Sillano a.s. 0 1= B é.g

Lunedl ___Marted] Mereoladi Gioved) Venard)
‘26/09/2016 - 24/10/2016 27/09/2016 - 25/10/2016 28/09/2016 - 26/10/2016 29/09/2016 - 27/10/2016 30/09/2016 - 28/10/2016
Rlso al pomodore Pasta al burro Pasta al pomodaro Pasta al pesto Pasta ai piselll ecatto
Prosciutto cotto Bastoncini di merluzzo " |Scaloppina-df pollo Polpettine dl carne al pomodoer Frittata al formaggio
Fagiolini * Ceci Carote filangee Patate * al forno - Verdure al forno
Frutta Macedonid Frutta Frutta Frutta
Pane _ — Pane . ) Pane : pane 3 Pane
__Lunedl’ i Marted) j Meresleti : Gloved] i _Venerdl
08/10/2016 - 51/10)2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016
Riso alla parmiglana Passato di verdure * con riso Pasta al pomodoro Pasta al ragh Risotto can le zucchine
Arista al forna Pizza margherita Coscldipolla - Stracchino Filetto di platessa
Bleta saltata Yogurt Piselli Faglolini * Insalata
Frutta frutta Frutta Frutta
Pane — i Pane . - -[Pane Pane
__lunad) Marted) ] Mercolad : Gloved] ‘ __Venerd)
10/10/2016 11/10/2016 12/10/2016 13/10/2016 14/10/2016
Pasta all'olio Lasagne al pesto Farro freddo Pasta al pomodoro Passato dl verdura
Tonno Prosclutto cotto Arrosto di manzo Frittata di zucchine Pizza margherita
Pomadori faglolin! al vapore Insalata Carote filangee
Frutta - Frugta Frutta Frutta ’ Frutta
Egna Pane ¥ P“"e Pane P_ane
Lungdl i Marttedi ‘ Mercolgd! ' _Giovedi ; Venerdi
17/10/2016 -18/10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10/2016
- |Gnocchi al pomoadore Pasta al ragl Risa alla milanese Insalata di fiso ctrema diverdure
Mozzarella Prosciutto crudo Arrosto di malale Frittata di verdure Platessa gratinata
Pomaderl Verdure al forno Insalata Faglolini \ Patate al forno
Frutts Dessert Frutta Frutta Frutta
Pane pane Pape ~ Pane Panu
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