;;Q.—.f Del Monte

LA BONTA DOVE $II T

Ment Scuole Materne,Elementari

BE-

Comune Di Sillano a.s. 2016/2017

Autunnale

Lunedi

Marted]

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

26/09/2016 - 24/10/2016

27/09/2016 - 25/10/2016

28/09/2016 - 26/10/2016

29/09/2016 - 27/10/2016

30/09/2016 - 28/10/2016

Riso al pomodoro
Prosciutto cotto

Pasta al burro
Bastoncini di merluzzo

Pasta al pomodoro
Scaloppina dl pollo

Pasta al pesto
Polpettine di carne al pomodor

Pasta ai piselli ecotto
Frittata al formaggio

Fagiolini * Ceci Carote filangee Patate * al forno Verdure al forno
Frutta Macedonia Frutta Frutta Frutta
Pane Pane Pane pane Pane
Lunedi Marted) Mercoledi Giovedi ' Venerdi
03/10/2016 - 31/10/2016 04/10/2016 05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016
Riso alla parmigiana Passato di verdure * con riso Pasta al pomodoro Pasta al ragy Risotto con le zucchine
Arista al forno Pizza margherita Cosci di pollo Stracchino Filetto di platessa
Bieta saltata Yogurt Piselli Fagiolini * Insalata
Frutta frutta Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
10/10/2016 11/10/2016 12/10/2016 13/10/2016 14/10/2016
Pasta all'olio Lasagne al pesto Farro freddo Pasta al pomodoro Passato di verdura
Tonno Prosclutto cotto Arrosto di manzo Frittata di zucchine Pizza margherita
Pomodori fagiolini al vapore Insalata Carote filangee
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pane Pane Pane Pane Pane
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi ‘ Venerdi
17/10/2016 18/10/2016 19/10/2016 20/10/2016 21/10/2016
Gnocchi al pomodoro Pasta al ragll Riso alla milanese Insalata di riso crema di verdure
Mozzarella Prosciutto crudo Arrosto di maiale Frittata di verdure Platessa gratinata
Pomodori Verdure al forno Insalata Fagiolini Patate al forno
Frutta Dessert Frutta Frutta Frutta
Pane pane Pane Pane Pane




